
  

 

 



 Вид 

организованной 

образовательной 

деятельности 

от 2 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество занятий 

  в 

неделю 

в 

месяц 

 в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

 в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

 в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

 в 

год 

1 Познавательное 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 4 16 144 

1.1 Математическое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.2 Конструирование/

ручной труд 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.3 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2 Речевое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

2.1 Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

2.2 Чтение 

художественной 

литературы 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

3 Художественно

-эстетическое 

развитие 

4 169 144 4 169 144 5 20 180 5 20 180 

3.1 Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
3.2 Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
3.3. Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

4 Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

4.1 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

4.2 Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

5 Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

ЕЖЕДНЕВНО 

Итого количество 

образовательной 

деятельности 

 

11 

 

44 

 

396 

 

11 

 

44 

 

396 

 

13 

 

52 

 

468 

 

14 

 

56 

 

504 

 


