Memnro (1 — 3 roga)

Hpuem numum HaumenoBanme Bec ITuimeBbie BenecTBa JHepreTuvyecka
oJ1r01a oJ1I012 1 IEHHOCTh
beaxn | JKupel | YriaeBoasl | (xgau)
Jlenn 5
3aBTpaK Kama rpeuneBas 150 4,1 4.4 16,6 123
KUIKAsS
ByrepbOpon ¢ mxemom 15/10 1,1 0,4 14,6 66
Kodeitapiit HanmuTok 180 2,1 2,3 13,3 82
HUTOrO 32 355 7,3 7,1 44 5 271,2
3aBTPaK
Bropoii Cok 150 0,1 0,0 17,4 70
3aBTPaK
HTOrO 32 0,1 0,0 17,4 70
BTOPO
3aBTPaK
o0en Nxpa mopkoBHas 40 0,8 29 3,5 43
Bopri ¢ kamycroii u 150/10/5 3,5 4.6 10,4 97
KkapTodenem, ¢ MICoM
U CMETaHOU
Pr16a npunymienHas B 60 8,2 7,1 1,2 102
CMETaHe
[Trope xapTodenbHOe 120 2,6 3,5 18,8 117
Kucens u3 cexux 150 0,3 0,2 13,4 56
SITOJ
X1e0 mIeHNYHbII 20 0,4 0,2 8,8 39
Xneb pxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
HUTOrO 32 00e] 535 16,4 19,0 66,6 502,6
MOJIHUK Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 50 45 2,9 26,5 150
Kucnomonounsrii 160 3,4 3,1 5,0 61
HAIIUTOK
HTOIO 32 210 79 6,0 31,5 2114
MOJTHUK
HToro 3a neHb: 32 32 160 1055




Memto (3 — 7 ner)

Hpuem numum HaumenoBanme Bec ITuimeBbie BenecTBa JHepreTuvyecka
oJ1r01a oJ1I012 1 IEHHOCTh
beaxku | Kupsl | YrieBoabl (kKad)
Jlenn 5
3aBTPaK Kama rpeuneBas 200 6,2 6,1 26,5 186
KUIKAsS
ByrepbOpon ¢ mxemom 20/20 1,2 0,5 19,6 88
Kodeitapiit HanmuTok 200 2,3 2,5 14,8 90,9
HUTOrO 32 440 9,7 91 60,9 364,2
3aBTpaK
Bropoii Cok 200 0,3 0,0 22,4 91
3aBTPaK
UTOrO 32 200 0,3 0,0 22,4 91
BTOPO
3aBTPaK
o0en Nxpa mopkoBHas 60 1,2 3,9 5,3 61
bopr ¢ kanycroii u | 180/10/5 3,9 4,9 12,8 111
KkapTodenem, ¢ MICoM
U CMETaHOU
Pr16a npunymienHas B 80 9,9 7,9 2,5 121
CMETaHe
[Trope xapTodenbHOe 150 3,0 4.1 23,5 142
Kucens u3 cexux 180 0,3 0,2 15,4 64,3
SITOJ
X11e6 MIIeHNYHBIH 30 0,6 0,3 13,2 58,2
Xneb pxaHoi 40 0,9 0,5 15,1 68,5
HUTOrO 32 00e] 665 19,8 21,8 87,8 627
MOJIHUK Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 50 3,4 3,4 27,2 153
Kucnomonounsrii 200 5,8 9,1 3,2 118
HAIIUTOK
HUTOrO 32 250 10,3 12,0 29,7 267,6
MOJTHUK
HToro 3a g1eHb: 40 43 201 1349




