Menio (1 — 3 rozga)

Hpuem nuium HaumenoBanue Bec IInimeBble BellecTBa JHepreTruvecka
oJrona oarona f1 HEHHOCThL
beaxu | Kupsl | Yriesoabl (KKaI)
Jennb 9
3aBTpaK OmJieT HaTypasIbHBIH C 150 8,9 6,7 7,8 127
MOIraPHUPOBKOM
BbyTtepbpon ¢ ceipom 20/10 4.2 2,6 7,2 69
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 10,6 43
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 10 0,2 0,1 4.4 19
Xneb pxaHoi 10 0,3 0,1 3,8 17
HTOIO 32 360 13,7 9,5 33,8 275,5
3aBTPaK
Bropoii S10610KH TIeYeHbIe 130 0,6 0,6 15,5 70
3aBTPaK
HTOrO 32 130 0,6 0,6 15,5 70
BTOPOM
3aBTPaK
odex Bunerper oBomHoi 40 0,5 3,0 42 46
Cyn nammia qoMarsss | 150/10 3,5 3,7 12,9 99
C Kypulen
ITaunens u3 Msica 50 6,0 6,5 5,9 106
(cBUHWHA MACHAS U
TOBSIJTUHA)
OBo1u MpUITYIICHHBIE 120 1.4 3,0 13,5 87
B CMETaHe
Kommnot u3 kyparu 150 0,3 0,0 12,6 52
X71e0 HIeHnYHbIH 20 0,4 0,2 8,8 39
Xnebd prxkaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
HTOIO 32 00e] 520 12,8 16,8 69,2 479,2
MOJIHUK bynouka «Hexnasi» 50 15 3,9 28,5 155
KuciaoMonounslii 160 3,7 3,5 5,0 66
HAIIUTOK
HTOrO 32 210 52 7,4 33,5 221,4
MOJITHUK
HToro 3a neHb: 32 34 152 1046




Mento (3 — 7 ner)

Hpuem nuium HaumenoBanue Bec IInimeBble BellecTBa JHepreTruvecka
oJrona oarona f1 HEHHOCThL
beakn | JKupel | YriaeBoas! | (xgau)
Jennb 9
3aBTpaK OmJieT HaTypasIbHBIH C 180 10,6 8,4 8,4 151
MMOATapHUPOBKOM
BbyTtepbpon ¢ ceipom 20/15 53 3,7 7,2 83,3
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 20 0,4 0,2 8,8 39
Xneb pxaHoi 20 0,6 0,2 7,6 35
HTOIO 32 415 17,0 12,5 446 358,7
3aBTpaK
Bropoii S10610KH TIeYeHbIe 150 0,7 0,7 20,1 89
3aBTPaK
HTOrO 32 0,7 0,7 20,1 89
BTOPOM
3aBTPaK
oden Bunerper oomHoi 60 1,0 4,1 7,6 71
Cyn nammia qoMarsss | 180/10 41 4.2 15,2 115,0
C Kypulen
ITaunens u3 Msica 70 9,2 8,8 8,3 149
(cBUHWHA MACHAS U
TOBSIJTUHA)
OBo1y npuMyIeHHbIE 150 1,9 51 15,4 115
B CMETaHe
Kommnot u3 kyparu 180 0,5 0,0 16,2 67
X71e0 HIeHnYHbIH 20 0,5 0,3 7,6 34
Xnebd prxkaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
HTOIO 32 00e] 650 17,8 22,9 81,5 602,9
MOJIHUK bynouka «Hexnasi» 50 15 3,9 28,5 155
Kucnomonounsrit 200 55 6,0 12,3 125
HAIIUTOK
HTOrO 32 250 7,0 9,9 40,8 280
MOJITHUK
HToro 3a neHb: 42 46 187 1331







